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ASTRO-PSICOJUNG 

Módulo trimestral de la Formación Astro-Individuación 

 

Objetivos del Curso: 

 

Introducirnos a las teorías Junguianas y su integración en el Cuerpo a través del Mindfulness y la 

Indagación Compasiva. 

Relacionar la visión Junguiana del “Proceso de Individuación” a la Astrología Terapéutica 

Evolutiva. 

        

-Recorrer el RUEDA ZODIACAL desde la disolución del ego, en Piscis, hasta el renacer de una 

nueva identidad en Aries. Comprendiendo e integrando el proceso de la vida, desde el “Ego” 

hacia el “Sí Mismo” que es el “Proceso de Individuación” de la Psicología Junguiana: “El Viaje hacia 

la PLENITUD DEL SER”. 

 

-Llevar un proceso de introspección, a través de la práctica de Mindfulness y la Indagación 

Compasiva. Esta práctica nos permitirá conectar profundamente con nuestro consciente e 

inconsciente, logrando la integración de los conceptos teóricos de Jung en nuestro SER. 

 

Consideramos esencial esta introspección tanto para quienes quieran aprender para su propia 

vida, como para aquellos que quieran aplicar estos conceptos a la lectura de la carta Natal u otras 

terapias. 
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Dirigido a: 

Profesionales del desarrollo personal, terapeutas, astrólogos y coaches que deseen integrar la 

Astrología psicológica y la teoría Junguiana en su práctica.  

Y también a quienes quieran INICIAR UN PROCESO PERSONAL, de INSTROSPECCIÓN profunda 

en el Viaje hacia el encuentro con la PLENITUD de su SER AUTÉNTICO. 

 

Facilitadores: 

Catterina Caselli Léniz: Psicóloga, Terapeuta Floral, Diplomada en Psicología Jungiana, Magíster 

en Mindfulness Relacional y Compasión, e Instructora en Mindfulness para Niños, con más de 

20 años de experiencia en estos campos. 

 

María Florencia Poggio: Astróloga, Terapeuta Floral e investigadora en Astro-genealogía. 

 

 

 

PROGRAMA DEL CURSO 

13 MIÉRCOLES CONSECUTIVOS 

Del 2 de Septiembre al 25 Noviembre. 

MIÉRCOLES DE 14 A 16 HS Argentina ON-LINE por zoom. 

Todas las clases serán TEÓRICO-PRÁCTICAS 
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CLASE 1: Introducción a la psicología analítica y los sistemas simbólicos:  

Orígenes de la psicología analítica de Jung: Influencias y ruptura con Freud. El proceso de 
individuación: Viaje hacia la integración del Self. Jung y la astrología: Arquetipos planetarios, 
zodíaco como mandala del Self. Jung y el tarot. 

 

CLASE 2: La estructura de la psique y los arquetipos fundamentales PARTE 1: Mundo externo: 
familia, sociedad, cultura, naturaleza. Máscara (persona): el personaje que representamos en la 
vida. EGO (consciencia): el centro de la conciencia, lo que llamamos “Yo”, punto de partida del 
procesode individuación. Inconsciente personal: zona marginal que rodea la conciencia. 

 

CLASE 3: La estructura de la psique y los arquetipos fundamentales PARTE 2: Sombra: aquello que 
el Ego ha reprimido, negado o no ha querido integrar. Complejos: experiencias emocionales 
cargadas que han dejado huellas psíquicas autónomas. Las Proyecciones: mecanismo de defensa, 
mediante el cual lo no reconocido en sí mismo es proyectado en los demás. 

 

CLASE 4 y 5:  TRAUMA DEL DESARROLLO, SISTÉMICO y ESTRUCTURAL: Aunque Jung no utiliza 
específicamente el término "Trauma" habla de las heridas psíquicas y complejos traumáticos.  

Aquí sumaremos la mirada de Gabor Maté, sobre “el Trauma” como una desconexión del ser 
auténtico que surge en respuesta a entornos relacionales inseguros o emocionalmente hostiles.  

“El trauma no es un obstáculo, sino una oportunidad para el desarrollo”. 

Gabor Maté. 

La base de la Astrogenealogía es la MATRIZ DE INDIVIDUACIÓN, en la cual se inscribe el Trauma y 
es el punto de partida del Viaje de Individuación. 
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CLASE 6:  

Inconsciente Colectivo: capa profunda y universal de la psique, común a toda la humanidad. 
Arquetipos: formas universales preexistentes que estructuran la experiencia humana (como 
laMadre, el Héroe, el Viejo Sabio, etc.). Imago: Imagen inconsciente, arquetípica o formada en la 
infancia, proyectada sobre figuras claves (padres, pareja, maestro). Sincronicidad: conexión 
acausal, coincidencia significativa de un estado psíquico y el mundo. 

 

CLASE 7:  

Ánima y el Ánimus: Funciones mediadoras entre el Ego y el Inconsciente Colectivo. La función 
trascendente: unión de los contenidos conscientes e inconscientes, generando un tercer 
elemento que permite la transformación interior y el avance en la individuación. Self (sí mismo): 
Centro regulador y totalidad estructural de la psique, meta del proceso de individuación. 

 

CLASE 8:  

Tipos psicológicos: funciones y actitudes de la conciencia. Desequilibrios y trastornos psicológicos: 
expresiones del desbalance entre funciones internas. La psicosomática del alma: relación psique-
soma (cuerpo-mente) en la psicología analítica. 

 

CLASE 9:  

Fase Piscis → La Disolución del Ego (Inmersión en el inconsciente colectivo) 
Fase Acuario → La Visión del Sí-Mismo (Destellos arquetípicos) 
Fase Capricornio → La Confrontación con la Sombra (Estructuración del yo) 
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CLASE 10:  

Fase Sagitario → La Búsqueda del Sentido (El viaje del héroe) 
Fase Escorpio → Muerte y Renacimiento Transformación a través del sufrimiento. 
Fase Libra → La Integración de los Opuestos (Búsqueda del equilibrio): Reconciliación de los 
opuestos. 

 

CLASE 11: PROCESO INDIVIDUACIÓN:  

Fase Virgo → La Purificación del Yo (Discernimiento y servicio). Análisis y autoconocimiento. 
Fase Leo → La Manifestación del Yo (El arquetipo del Rey): Manifestación del arquetipo solar. 
Fase Cáncer → El Retorno al Origen (Reconexión con las raíces) Sanación de la herida primaria. 

 

CLASE 12:  

Fase Géminis → La Dualidad de la Mente (Exploración de los opuestos): Polaridades mentales. 
Fase Tauro → La Encarnación del Alma (Anclaje en la materia): Conexión con la naturaleza. 
Fase Aries → El Renacimiento del Yo (Nuevo comienzo): Emergencia de la nueva identidad.  

 

CLASE 13:  

“Matriz de la individuación para la consolidación del ego”: Las casas de Agua en el Viaje desde la 
primera identidad hacia el encuentro con el Verdadero Ser. 
“El destino al servicio de la individuación”: El Yod al Ascendente como impulsor de la Purificación 
y transformación del ego hacia el Verdadero Ser. MATRICES PARA LOS 12 SIGNOS 
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NO SE NECESITAN CONOCIMIENTOS PREVIOS DE ASTROLOGÍA PARA ESTE MÓDULO. 

Una vez que contratas el curso se te dará acceso a la página exclusiva del mismo. Allí 

encontrarás los links de Zoom para nuestros encuentros en vivo, y un botón para descargar e 

imprimir los apuntes de cada clase (que contienen todo el contenido que se comparte en 

clases). Una vez emitida cada clase en vivo, el video de la misma se sube a la misma página y lo 

tienes disponible por un año para verlo cuantas veces necesites. 

 

INSCRIPCIONES:  

https://www.florastrosplantas.com/astro-psicojung 

 

Recuerda que este es UNO de los TRES módulos de ASTRO-INDIVIDUACIÓN 

Para completar la Formación, te recomendamos seguir con Astro-Genealogía y Astro-Sistémica. 

INSCRIPCIONES FORMACIÓN COMPLETA:  

https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion 

https://www.florastrosplantas.com/astro-psicojung
https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion

