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ASTRO-INDIVIDUACIÓN 

FORMACIÓN INTEGRAL PARA ASTRÓLOGOS O ESTUDIANTES DE ATROLOGÍA 

 

Objetivos de la Formación: 

Integrar a la Lectura de la Carta Natal: La Sistémica de las Constelaciones Familiares, la 

Psicología Analítica de Jung y la Astrogenealogía; para guiar al consultante hacia el Orden, la 

Resignificación de experiencias pasadas y el ENCUENTRO CON SU VERDADERO SER. 

 

Dirigido a: 

Quienes tengan conocimientos básicos de Astrología: Signos, casas y planetas. Y quieran abrir 

sus lecturas a un profundo conocimiento de: “Los orígenes familiares, los arquetipos 

inconscientes, las vivencias infantiles, los mecanismos psicológicos y como estos influyen en el 

Viaje de tomar la Propia Identidad”. 

 

Facilitadores: 

Laura Casares: Comunicadora, facilitadora sistémica y guía en procesos de transformación 

personal. Tras una trayectoria internacional en el mundo corporativo, inició un profundo 

camino de autoconocimiento que la llevó a reconectar con sus raíces y propósito. Hoy 

acompaña a personas y profesionales a ordenar su mundo interno, liberar patrones 

inconscientes y avanzar con claridad y fuerza desde una mirada sistémica. 
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Catterina Caselli Léniz: Psicóloga, Terapeuta Floral, Diplomada en Psicología Jungiana, Magíster 

en Mindfulness Relacional y Compasión, e Instructora en Mindfulness para Niños. Con más de 

20 años de experiencia guiando procesos de transformación, ha explorado los senderos del 

bienestar consciente, la salud mental y el alma encarnada en el cuerpo, además de ser una 

apasionada de la Astrología. 

 

María Florencia Poggio: Astróloga, Terapeuta Floral e investigadora en Astro-genealogía. 

Guadalupe Rébora: Astróloga especialista en Mitología. 

 

ORGANIZACIÓN Y PROGRAMA 

 

 3 MÓDULOS DE 3 MESES CADA UNO: 

-ASTRO-SISTÉMICA con Laura Casares y María Florencia Poggio. 

-ASTRO-PSICOJUNG Con Catterina Caselli y María Florencia Poggio. 

-ASTRO-GENEALOGÍA con María Florencia Poggio y Guadalupe Rébora. 

 

CLASES MIÉRCOLES DE 14 A 16 HS Argentina ON-LINE por zoom. 

 

Los Módulos son INDEPENDIENTES y puedes tomarlos en el Orden que quieras, sin embargo te 

recomendamos el Orden que aparece aquí, para una mejor integración en el Módulo final de 

todos lo aprendido. 
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PROGRAMA ASTRO-SISTÉMICA 

Del 8 de Abril al 1 de Julio. 

MIÉRCOLES DE 14 A 16 HS Argentina ON-LINE por zoom. 

 

CLASE 1: INTRODUCCIÓN A LA VISIÓN SISTÉMICA. La Filosofía Sistémica y las Constelaciones 
Familiares. El amor mágico del Niño y las Tres Leyes. Introducción al análisis Transaccional de Eric 
Berne. El destino. 

 

CLASE 2: EL NACIMIENTO - LO MASCULINO. El Nacimiento, el parto. Los inicios en los proyectos. 
El Padre. Memorias de guerra y conflicto (energía asesina). Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS 
RELACIONADOS. 

 

CLASE 3: LA MADRE – LO FEMENINO. La madre. La Nutrición. La Abundancia. El dinero, los 
recursos. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

CLASE 4: LOS HERMANOS. El orden y las fidelidades. La capacidad Intelectual. Lo mental 
(enfermedades mentales). Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

CLASE 5: LA INFANCIA. El Hogar. La parte emocional. Las heridas. El guión de vida. Y LOS 
PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 
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CLASE 6: EL NIÑO INTERIOR. El Estado Niño. Los hijos o proyectos. La realización profesional. La 
misión. El primer amor. Los amantes. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

CLASE 7: EL ORDEN. El orden en la familia – Ocupar el lugar (desorden). La salud física. El trabajo. 
Al servicio. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

CLASE 8: LA PAREJA. El amor adulto. Dar y Recibir. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS 
RELACIONADOS. 

 

CLASE 9: LO PROFUNDO Y LA TRANSFORMACIÓN. La muerte (los cierres). Duelos. La sexualidad. 
Los abusos. Los secretos. Las deudas. Los amantes. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS 
RELACIONADOS. 

 

CLASE 10: LA CONCIENCIA MORAL. Los juicios. La “buena” y “mala” conciencia. Lo nuevo. El 
Destino. El país. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

CLASE 11: AUTORIDAD, VOLUNTAD, MISIÓN. La Voluntad. La Misión. El Estado Padre. Y LOS 
PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

CLASE 12: LA CREATIVIDAD. La creatividad de lo nuevo. Mi relación con los demás. Los grupos. La 
emigración. El estado adulto. Y LOS PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 
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CLASE 13: LO INCONSCIENTE. Los excluidos. La expiación. Los secretos. Los abortos e hijos no 
reconocidos. El servicio. La concepción. Los campos mórficos. Algo más grande. Y LOS PLANETAS, 
CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 

 

PROGRAMA ASTRO-PSICOJUNG 

Del 2 de Septiembre al 25 Noviembre. 

MIÉRCOLES DE 14 A 16 HS Argentina ON-LINE por zoom. 

 

CLASE 1: Introducción a la psicología analítica y los sistemas simbólicos: Orígenes de la psicología 
analítica: Influencias y ruptura con Freud. El proceso de individuación: Viaje hacia la integración 
del Self. El lenguaje del inconsciente: Símbolos, mitos y arquetipos. Jung y la astrología: 
Arquetipos planetarios, zodíaco como mandala del Self, y sincronicidad. Jung y el tarot: Los 
arcanos mayores como representación del viaje arquetípico del alma. 

 

CLASE 2: La estructura de la psique y los arquetipos fundamentales: Ego, consciente e inconsciente 
personal. Mecanismos de defensa del ego: Explorar cómo la psique protege su estabilidad y cómo 
esos mecanismos se relacionan con la sombra y los complejos. Inconsciente colectivo: Arquetipos 
universales. Complejos: Su dinámica y manifestación. El papel del cuerpo en el proceso de 
individuación: Cómo las experiencias somáticas y los síntomas físicos pueden ser manifestaciones 
del inconsciente. Función trascendente: Puente entre consciente e inconsciente. Y LOS 
PLANETAS, CASAS Y SIGNOS RELACIONADOS. 
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CLASE 3:  PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Piscis → La Disolución del Ego (Inmersión en el 
inconsciente colectivo): Inconsciente colectivo y arquetipos universales. Muerte simbólica del 
ego. Unión mística y trascendencia.  Fase Acuario → La Visión del Sí-Mismo (Destellos 
arquetípicos): Revelación del arquetipo del Sí-mismo. Apertura a lo transpersonal. Intuiciones de 
la totalidad. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 4: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Capricornio → La Confrontación con la Sombra 
(Estructuración del yo): Integración de la sombra. Autodisciplina y responsabilidad psíquica. 
Fortalecimiento del yo. Fase Sagitario → La Búsqueda del Sentido (El viaje del héroe):  Arquetipo 
del héroe. Exploración espiritual y filosófica. Descubrimiento del mito personal. 
INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 5: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Escorpio → Muerte y Renacimiento (Transformación 
arquetípica): Descenso al inconsciente. Muerte y resurrección interna. Transformación a través 
del sufrimiento. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 6: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Libra → La Integración de los Opuestos (Búsqueda del 
equilibrio): Reconciliación de los opuestos. Armonización interna. Búsqueda de la totalidad. 
INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 7: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Virgo → La Purificación del Yo (Discernimiento y servicio).  
Análisis y autoconocimiento. Refinamiento y purificación de la personalidad. Servicio a la 
individuación. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 
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CLASE 8: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Leo → La Manifestación del Yo (El arquetipo del Rey): 
Manifestación del arquetipo solar. Afirmación de la identidad. Creatividad y autoconfianza. 
INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 9: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Cáncer → El Retorno al Origen (Reconexión con las raíces) 
Sanación de la herida primaria. Reconexión con el inconsciente personal y las raíces. Nutrición 
emocional. Fase Géminis → La Dualidad de la Mente (Exploración de los opuestos): Polaridades 
mentales. Comunicación interna. Integración de las contradicciones. INTERPRETACIÓN EN LA 
CARTA NATAL. 

 

CLASE 10: PROCESO INDIVIDUACIÓN: Fase Tauro → La Encarnación del Alma (Anclaje en la 
materia): Conexión con la naturaleza. Aceptación del cuerpo. Plenitud sensorial. Fase Aries → El 
Renacimiento del Yo (Nuevo comienzo): Emergencia de la nueva identidad. Voluntad y 
autodeterminación. Inicio de un nuevo ciclo. 

 

CLASE 11: “Matriz de la individuación para la consolidación del ego”: Las casas de Agua en el 
Viaje desde la primera identidad hacia el encuentro con el Verdadero Ser. INTERPRETACIÓN EN 
LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 12: “El destino al servicio de la individuación”:  El Yod al Ascendente como impulsor de la 
Purificación y transformación del ego hacia el Verdadero Ser. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA 
NATAL. 

 

CLASE 13: Integración y lectura de Cartas. 
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PROGRAMA ASTRO-GENEALOGÍA 

Del 7 de Enero al 1 de Abril. (2026) 

MIÉRCOLES DE 14 A 16 HS Argentina ON-LINE por zoom. 

 

 

CLASE 1: ASTROGENEALOGÍA. Los planetas, los signos y las casas como puente hacia la HISTORIA 
QUE NOS CONCIERNE. Introducción. (Con Flor Poggio) 

 

CLASE 2: Los SIGNOS en Astrogenealogía. Cualidades y talentos del Clan. El clima predominante 
en la historia familiar. Los Temas sistémicos (Con Flor Poggio) 

 

CLASE 3: Los Planetas en Astrogenealogía: Los personajes de nuestra historia. Arquetipos 
Femeninos 1.  Mitología e Interpretación Astrogenealógica (Con Flor Poggio y Guadalupe Rébora). 

 

CLASE 4: Arquetipos Femeninos 2. Mitología e Interpretación Astrogenealógica. (con Guadalupe 
Rébora y Flor Poggio). 

 

CLASE 5: Arquetipos Masculinos 1. Mitología e Interpretación Astrogenealógica. (con Guadalupe 
Rébora y Flor Poggio). 
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CLASE 6: Arquetipos Masculinos 2. Mitología e Interpretación Astrogenealógica. (con Guadalupe 
y Rébora y Flor Poggio). 

 

CLASE 7: Arquetipos Ancestrales. Mitología e Interpretación Astrogenealógica. (con Guadalupe y 
Rébora y Flor Poggio). 

 

CLASE 8: Las Casas astrales en Astrogenealogía (con Flor Poggio). 

 

CLASE 9: Comenzando a construir la historia a través de la identificación de los personajes 
(planetas) y los ASPECTOS en Astrogenealogía. (Con Flor Poggio). 

 

CLASE 10: La Matriz de Individuación. La Infancia, el Trauma Transgeneracional y la Sincronicidad, 
como el INICIO del Viaje hacia el encuentro con el “Verdadero Ser”. (Con Flor Poggio). 

 

CLASE 11: El Orden y El destino al servicio de la Individuación. El ORDEN FAMILIAR, LAS LEALTADES 
y LA SOMBRA, como el PUENTE al encuentro con el “Verdadero Ser”. (Con Flor Poggio). 

 

CLASE 12 y 13: Práctica sobre Cartas Natales. LA LECTURA ASTROGENEALÓGICA COMO PUENTE 
RESOLUTIVO A LOS ASUNTOS DEL MOMENTO PRESENTE. (Con Flor Poggio). (Con Flor Poggio). 
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Una vez que contratas LA FORMACIÓN se te dará acceso a 

las páginas exclusivas de cada Módulo. Allí encontrarás los links de Zoom para nuestros 

encuentros en vivo, y un botón para descargar e imprimir los apuntes de cada clase (que 

contienen todo el contenido que se comparte en clases). Una vez emitida cada clase en vivo, el 

video de la misma se sube a la página y lo tienes disponible por un año para verlo cuantas veces 

necesites. 

 

VALOR Y FORMAS DE PAGO:  

-Puedes pagar en 11 cuotas de 85 dólares. O en un pago de 750 dólares. 

Para Argentina consulta por privado el tipo de cambio para transferir en moneda local. 

 

-O puedes contratar de Forma Independiente cada Módulo en 3 cuotas de 98 dólares. O en un 

pago de 260 dólares. 

Para Argentina consulta por privado el tipo de cambio para transferir en moneda local. 

 

 

 

INSCRIPCIONES: https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion 

 

 

 

https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion

