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ASTRO-PSICOJUNG 

Módulo trimestral de la Formación Astro-Individuación 

 

Objetivos del Curso: 

 

Introducirnos a las teorías Junguianas y su integración en el Cuerpo a través del Mindfulness y la 

Indagación Compasiva. 

Relacionar la visión Junguiana del “Proceso de Individuación” a la Astrología Terapéutica 

Evolutiva. 

        

-Recorrer el RUEDA ZODIACAL desde la disolución del ego, en Piscis, hasta el renacer de una 

nueva identidad en Aries. Comprendiendo e integrando el proceso de la vida, desde el “Ego” 

hacia el “Sí Mismo” que es el “Proceso de Individuación” de la Psicología Junguiana: “El Viaje hacia 

la PLENITUD DEL SER”. 

 

-Llevar un proceso de introspección, a través de la práctica de Mindfulness y la Indagación 

Compasiva. Esta práctica nos permitirá conectar profundamente con nuestro consciente e 

inconsciente, logrando la integración de los conceptos teóricos de Jung en nuestro SER. 

 

Consideramos esencial esta introspección tanto para quienes quieran aprender para su propia 

vida, como para aquellos que quieran aplicar estos conceptos a la lectura de la carta Natal u otras 

terapias. 
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Dirigido a: 

Profesionales del desarrollo personal, terapeutas, astrólogos y coaches que deseen integrar la 

Astrología psicológica y la teoría Junguiana en su práctica.  

Y también a quienes quieran INICIAR UN PROCESO PERSONAL, de INSTROSPECCIÓN profunda 

en el Viaje hacia el encuentro con la PLENITUD de su SER AUTÉNTICO. 

 

Facilitadores: 

Catterina Caselli Léniz: Psicóloga, Terapeuta Floral, Diplomada en Psicología Jungiana, Magíster 

en Mindfulness Relacional y Compasión, e Instructora en Mindfulness para Niños, con más de 

20 años de experiencia en estos campos. 

 

María Florencia Poggio: Astróloga, Terapeuta Floral e investigadora en Astro-genealogía. 

 

 

PROGRAMA DEL CURSO 

13 MIÉRCOLES CONSECUTIVOS 

Del 17 de Septiembre al 10 Diciembre. 

MIÉRCOLES DE 14 A 16 HS Argentina ON-LINE por zoom. 

Todas las clases serán TEÓRICO-PRÁCTICAS 

Las prácticas de MINDFULNESS y COMPASIÓN estarán en sintonía con el tema de cada clase. 
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CLASE 1: Introducción a la psicología analítica y los sistemas simbólicos: Orígenes de la psicología 
analítica: Influencias y ruptura con Freud. El proceso de individuación: Viaje hacia la integración 
del Self. El lenguaje del inconsciente: Símbolos, mitos y arquetipos. Jung y la astrología: 
Arquetipos planetarios, zodíaco como mandala del Self, y sincronicidad. Jung y el tarot: Los 
arcanos mayores como representación del viaje arquetípico del alma. 

 

CLASE 2: La estructura de la psique y los arquetipos fundamentales PARTE 1: Ego, consciente e 
inconsciente personal. Mecanismos de defensa del ego: Explorar cómo la psique protege su 
estabilidad y cómo esos mecanismos se relacionan con la sombra y los complejos. Inconsciente 
colectivo: Arquetipos universales.  

 

CLASE 3: La estructura de la psique y los arquetipos fundamentales PARTE 2: Complejos: Su 
dinámica y manifestación. El papel del cuerpo en el proceso de individuación: Cómo las 
experiencias somáticas y los síntomas físicos pueden ser manifestaciones del inconsciente. 
Función trascendente: Puente entre consciente e inconsciente. 

 

CLASE 4 y 5:  TRAUMA DEL DESARROLLO, SISTÉMICO y ESTRUCTURAL: Aunque Jung no utiliza 
específicamente el término "Trauma" habla de las heridas psíquicas y complejos traumáticos. 
Aquí sumaremos la mirada de Gabor Maté, sobre “el Trauma” como una desconexión del ser 
auténtico que surge en respuesta a entornos relacionales inseguros o emocionalmente hostiles.  

“El trauma no es un obstáculo, sino una oportunidad para el desarrollo”. 

Gabor Maté. 

La base de la Astrogenealogía es la MATRIZ DE INDIVIDUACIÓN, en la cual se inscribe el Trauma y 
es el punto de partida del Viaje de Individuación. 
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CLASE 6: PROCESO INDIVIDUACIÓN: “El despertar de la consciencia” MEDITACIÓN INICIÁTICA. 

Fase Piscis → La Disolución del Ego (Inmersión en el inconsciente colectivo): Inconsciente colectivo 
y arquetipos universales. Muerte simbólica del ego. Unión mística y trascendencia.   

Fase Acuario → La Visión del Sí-Mismo (Destellos arquetípicos): Revelación del arquetipo del Sí-
mismo. El Self no solo como "verdadero yo", sino como totalidad psíquica y centro regulador de 
la psique. Apertura a lo transpersonal. Intuiciones de la totalidad. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA 
NATAL. 

Tématica Junguiana: Inconsciente Colectivo. Sí Mismo. Desequilibrios y trastornos psicológicos. 

 

 

CLASE 7: PROCESO INDIVIDUACIÓN: “El encuentro con la sombra”. 

Fase Capricornio → La Confrontación con la Sombra (Estructuración del yo): Integración de la 
sombra. Autodisciplina y responsabilidad psíquica. Fortalecimiento del yo.  

Fase Sagitario → La Búsqueda del Sentido (El viaje del héroe):  Arquetipo del héroe. Exploración 
espiritual y filosófica. Descubrimiento del mito personal. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

Fase Escorpio → Muerte y Renacimiento (Transformación arquetípica): Descenso al inconsciente. 
Muerte y resurrección interna. Transformación a través del sufrimiento. INTERPRETACIÓN EN LA 
CARTA NATAL. 

Tématica Junguiana: Sombra. Complejos Psicológicos. Tipos psicológicos: Actitud psicológica. 
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CLASE 8: PROCESO INDIVIDUACIÓN: “El Yo en el espejo”. MEDITACIÓN DEL ESPEJO. 

Fase Libra → La Integración de los Opuestos (Búsqueda del equilibrio): Reconciliación de los 
opuestos. Armonización interna. Búsqueda de la totalidad. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA 
NATAL. 

Fase Virgo → La Purificación del Yo (Discernimiento y servicio).  Análisis y autoconocimiento. 
Refinamiento y purificación de la personalidad. Servicio a la individuación. INTERPRETACIÓN EN 
LA CARTA NATAL. 

Tématica Junguiana: Proyecciones. Mecanismos de defensa. Experiencias somáticas.  

 

 

CLASE 9: PROCESO INDIVIDUACIÓN: “El desarrollo de la Personalidad”. 

Fase Leo → La Manifestación del Yo (El arquetipo del Rey): Manifestación del arquetipo solar. 
Afirmación de la identidad. Creatividad y autoconfianza. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

Fase Cáncer → El Retorno al Origen (Reconexión con las raíces) Sanación de la herida primaria. 
Reconexión con el inconsciente personal y las raíces. Nutrición emocional. 

Tématica Junguiana: Tipos psicológicos: Funciones psicológicas + Actitudes: 8 Tipos psicológicos 
Ego. Falso Self. Inconsciente Personal. 
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CLASE 10: PROCESO INDIVIDUACIÓN: “La Unidad del Ser”. YOGA DE PIES y RESPIRACIÓN 3 PASOS 

Fase Géminis → La Dualidad de la Mente (Exploración de los opuestos): Polaridades mentales. 
Comunicación interna. Integración de las contradicciones. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

Fase Tauro → La Encarnación del Alma (Anclaje en la materia): Conexión con la naturaleza. 
Aceptación del cuerpo. Plenitud sensorial. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA NATAL. 

Tématica Junguiana: Integración de los opuestos. Función trascendente: Unión consciente-
inconsciente. 

 

CLASE 11: PROCESO INDIVIDUACIÓN:  

Fase Aries → El Renacimiento del Yo (Nuevo comienzo): Emergencia de la nueva identidad. 
Voluntad y autodeterminación. Inicio de un nuevo ciclo. 

Tématica Junguiana: Función trascendente: Unión consciente-inconsciente: El encuentro con “Sí 
mismo”. 

 

CLASE 12: “Matriz de la individuación para la consolidación del ego”: Las casas de Agua en el 
Viaje desde la primera identidad hacia el encuentro con el Verdadero Ser. INTERPRETACIÓN EN 
LA CARTA NATAL. 

 

CLASE 13: “El destino al servicio de la individuación”:  El Yod al Ascendente como impulsor de la 
Purificación y transformación del ego hacia el Verdadero Ser. INTERPRETACIÓN EN LA CARTA 
NATAL. 
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NO SE NECESITAN CONOCIMIENTOS PREVIOS DE ASTROLOGÍA PARA ESTE MÓDULO. 

Una vez que contratas el curso se te dará acceso a la página exclusiva del mismo. Allí 

encontrarás los links de Zoom para nuestros encuentros en vivo, y un botón para descargar e 

imprimir los apuntes de cada clase (que contienen todo el contenido que se comparte en 

clases). Una vez emitida cada clase en vivo, el video de la misma se sube a la misma página y lo 

tienes disponible por un año para verlo cuantas veces necesites. 

 

VALOR Y FORMAS DE PAGO este Módulo de 3 meses: 

-Puedes pagar en 3 cuotas de 98 dólares. O en un pago de 260 dólares. 

Para Argentina consulta por privado el tipo de cambio para transferir en moneda local. 

INSCRIPCIONES: https://www.florastrosplantas.com/astro-psicojung 

 

Recuerda que este es UNO de los TRES módulos de ASTRO-INDIVIDUACIÓN 

Para completar la Formación, te recomendamos seguir con Astro-Genealogía y Astro-Sistémica. 

 

VALOR Y FORMAS DE PAGO “FORMACIÓN COMPLETA”: 

-Puedes pagar en 11 cuotas de 85 dólares. O en un pago de 750 dólares. 

Para Argentina consulta por privado el tipo de cambio para transferir en moneda local. 

INSCRIPCIONES FORMACIÓN COMPLETA: https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion 

 

https://www.florastrosplantas.com/astro-psicojung
https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion

