La Crisis de la Mitad de la Vida: Una Perspectiva desde C.G. Jung

Carl Gustav Jung, pionero de la psicologia analitica, abordo la crisis de la mitad de la vida como
un proceso natural y necesario dentro del desarrollo psicologico del ser humano. Para Jung,
esta etapa constituye una transicion profunda que marca un punto de inflexion en el camino

hacia la totalidad. A diferencia de otras perspectivas que ven la mediana edad como una
decadencia o una etapa patoldgica, Jung reconoce en ella una oportunidad para el crecimiento

interior, la integracion de lo inconsciente y la realizacién del verdadero Self (Jung, 1930/2004).

Esta crisis no es un accidente, sino una etapa estructural del proceso de individuacion: el
camino hacia uno mismo, que exige abandonar las identificaciones de la juventud y asumir la
propia sombra.

La Mitad de la Vida como Punto de Inflexiéon

Segun Jung, entre los 35 y 45 afios se produce una transformacion silenciosa pero inevitable:
“En esta fase de la vida, es decir, entre los treinta y cinco y los cuarenta, se prepara un cambio
significativo en el alma humana. En principio, no se trata de un cambio consciente ni llamativo,

sino de indicios indirectos de unas transformaciones que parecen dar comienzo en lo
inconsciente” (Jung, 1930/2004, p. 394).

Esta transformacion marca el inicio de una nueva etapa vital en la que las metas exteriores
pierden fuerza y surge una necesidad interior de replantear el sentido de la existencia. El
individuo se encuentra frente a la paradoja de haber alcanzado ciertos logros y, sin embargo,
sentir un vacio. Este vacio es el lamado del alma hacia la reintegracion de aspectos
desatendidos de la psique.
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La Expansién de la Consciencia y la Dualidad Interior

Jung explica que los problemas que emergen en esta etapa no deben interpretarse como signos
de enfermedad, sino como expresiones de la ampliacién de la consciencia. La aparicion de una
'segunda serie de contenidos', un segundo yo con fuerza equivalente al yo consciente, genera
una tension interior que puede derivar en crisis existenciales. Pero esta tension es el preludio
del crecimiento psiquico: “Cada problema supone asi la posibilidad de ampliar la consciencia,
pero al mismo tiempo también la obligacion de despedirnos de todo infantilismo o naturalidad

inconscientes” (Jung, 1930/2004, p. 394).

Esta escisidon representa el surgimiento del inconsciente personal y colectivo que pugna por ser
integrado, abriendo la posibilidad de una vida mas auténtica y profunda.

El Simbolismo del Atardecer

Jung utiliza la metafora del Sol para describir las fases de la vida. Si la juventud representa la
ascension solar, la adultez media es el mediodia, y la madurez es el inicio del ocaso: “El ocaso es
la inversion de todos los valores e ideales de la mafiana” (Jung, 1930/2004, p. 398).

Esta inversion no es regresion, sino redireccioén: la libido, antes proyectada hacia el mundo
exterior, comienza a retornar hacia el mundo interior. La resistencia a este movimiento puede
generar neurosis, ya que el individuo intenta vivir el atardecer con los ideales de la mafiana. La

autenticidad en esta etapa requiere un giro simbdlico hacia el interior, una reorientacion del
sentido de vida mas alla del éxito social y material.
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Individuacién y Sentido de Vida

El proceso de individuacion, nucleo de la psicologia Junguiana, se intensifica en la segunda
mitad de la vida. Es entonces cuando la integracion del inconsciente se vuelve imperativa.
Como sefala Jung, “No podemos vivir el atardecer de la vida con el mismo programa que la
mafiana, pues lo que en la mafiana era mucho, en la tarde sera poco, y lo que en la mafiana era
verdadero, en la tarde serd falso” (Jung, 1930/2004, p. 398).

La confrontacidn con la sombra, el descubrimiento del anima o animus, y la conexién con los
arquetipos del si-mismo configuran este proceso. Solo quien se entrega a esta tarea puede
encontrar un sentido mas alla de la utilidad y el rendimiento, accediendo a una dimensién

simbdlica y espiritual de la existencia.

La Cultura como Meta de la Segunda Mitad

En la vision Junguiana, la primera mitad de la vida esta orientada a la adaptacion al mundo,
mientras que la segunda debe orientarse hacia la cultura y el alma. Jung observa que, en las
sociedades tradicionales, los ancianos eran los guardianes de los misterios y las leyes sagradas.
En cambio, el mundo moderno ha perdido esa sabiduria ancestral. Jung advierte que la
ausencia de metas simbdlicas en la vejez deja al individuo sin propdsito, y esto puede ser
patégeno: “El hombre no cumpliria los setenta ni los ochenta afios si esa longevidad no tuviera
un sentido para la especie. Por eso el atardecer de su vida ha de poseer también un sentido y
un objetivo propios y no puede ser un simple y miserable apéndice de la mafiana” (Jung,
1930/2004, p. 399). Este objetivo es cultural y espiritual: elaborar un legado interiory
reconciliarse con el destino.
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Jo
ASTRO-INDIVIDUACION

La crisis de la mediana edad, lejos de ser un colapso, puede ser entendida como el portal hacia
una vida mas profunda. Jung nos invita a leer este transito como un paso necesario para la
ampliacion de la consciencia, la integracion del inconsciente y el encuentro con el Self. En

palabras de Jung: “El sentido y la finalidad de los grandes problemas no parecen residir en su
solucidn, sino en que nos ocupemos constantemente de ellos. Sélo eso nos libra del
atontamiento y del anquilosamiento” (Jung, 1930/2004). Aceptar la invitacion de esta etapa es
vivir en direccion a la totalidad.

Catterina Caselli Léniz.

Psicéloga, Terapeuta Floral, Diplomada en Psicologia Jungiana, Magister en Mindfulness
Relacional y Compasidn, e Instructora en Mindfulness para Nifios, con mas de 20 afios de
experiencia en estos campos.

Conoce todo acerca de ASTRO-INDIVIDUACION en el siguiente link:

https://www.florastrosplantas.com/astroindividuacion

Conoce todo acerca del Médulo ASTRO-PSICOJUNG con Catterina en el siguiente link:

https://www.florastrosplantas.com/astro-psicojung
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